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समर काार्ययक्रम मंें भर्तीी केे माापदंडं (6-59 मााह) (नि�म्नलि�खि�त मंें से ेकोोई भीी)

समर काार्ययक्रम से ेडि�स्चाार्जज केे माापदंडं

समर - साामुदुाायि�क काार्ययक्रम से ेकुुपोोषण उपचाार केेन्द्र (MTC) कब भेेजेे

समुदुााय स्तर पर प्रबंधंन कुुपोोषण उपचाार केेन्द्र (MTC) / अस्पतााल स्तर पर प्रबंधंन

1.	 लम्बााई/ऊँँचााई केे अनुसुाार वजन-3 एस.डीी. (SD) से कम होोनाा।

2.	 दोोनोंं पैैरोंं में गड््ढेे पड़नेे वाालीी सूजन एडि�माा काा नहींं होोनाा।

1)	 भूूख कीी जाँँ�च में पाास होोनाा एवं ं     

2)	 चि�कि�त्सीीय जटि�लताा नहींं होोनाा ।

1)	 भूूख काा आँकँलन में फेेल याा      

2)	 चि�कि�त्सीीय जटि�लताा होोनाा ।

1.	 चि�कि�त्सीीय जटि�लताा नाा होो। और

2.	 लम्बााई/ऊँँचााई केे अनुसुाार वजन -2 एस.डीी. (SD) याा उससे अधि�क होोनाा याा

1.	 पााक्षि�क फॉॉलोो-अप केे दौौराान नि�म्न स्थि�िति� में MTC रेफेेेर करे े-

	 •	 भूूख काा आँकँलन फेेल हुआ है, याा/तथाा

	 •	 चि�कि�त्सीीय जटि�लताा वि�कसि�त होो जाायेे, 

	 •	 एडि�माा वि�कसि�त होो जाायेे, याा/तथाा

	 • 	 लगााताार दोो सप्तााह वजन में वृदृ्धि� न होोनाा, याा/तथाा

	 •	 कि�सीी भीी दोो सप्तााहि�क फॉॉलोो - अप में लगााताार वजन घट जाायेे ।

2.	 साामुदुाायि�क काार्ययक्रम में 16 सप्तााह केे उपचाार केे बााद भीी बच्चेे काा अति� गंभंीीर 

कुुपोोषि�त होोनाा । (नॉॉन रि�सपोोन्‍‍डर)

3.	 समर काार्ययक्रम में 16 सप्तााह काा उपचाार पूर्णण करनाा।



समर - साामुदुाायि�क काार्ययक्रम मंें भर्तीी केे माापदंडं और परि�भााषाा

काार्ययक्रम मंें भर्तीी केे प्रकाार

भर्तीी केे प्रकाार परि�भााषाा
1.	नया ा भर्तीी वेे बच्चेे जि�न्हें साामुदुाायि�क काार्ययक्रम में प्रथम बाार भर्तीी कि�याा जाा रहाा है। याा वे बच्चेे जोो काार्ययक्रम से डि�स्चाार्जज केे 2 मााह बााद दोोबााराा 

SAM कीी शे्रेणीी में आते हैं।
2.	 रि�एडमि�शन (पुुन: नाामांं�कन) साामुदुाायि�क काार्ययक्रम केे अन्तर्गगत डि�फााल्टर होोनेे केे 02 मााह केे भीीतर जोो बच्चेे वाापस भर्तीी होोतेे हैं।

3.	 रि�लैप्स (पुुनःः SAM) साामुदुाायि�क काार्ययक्रम से स्वस्थ होो कर डि�स्चाार्जज (रि�कवर्डड) होोनेे केे 2 मााह केे भीीतर फि�र से SAM कीी शे्रेणीी में आ गयाा होो।

4.	 अन्य आंगंनबााड़ीी से े
स्थाानांं�तरि�त

बच्चेे काा अन्य आंगंनबााड़ीी केेन्द्र से स्थाानांं�तरण हुआ, उदााहरणःः परि�वाार काा स्थाानांं�तरण

5.	नॉ ॉन रेसे्पॉॉन्डर (Non-
responder)

16 सप्तााह पुरुे ेहोोनेे केे बााद भीी बच्चेे काा SAM कीी स्थि�िति� में होोनाा नॉॉन रेसे्पॉॉन्डर ऐसेे SAM बच्चोंं कोो समर काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत 
नए भर्तीी केे रूप में पुनुःः दर्जज कर MTC रेफेेेर कि�याा जाानाा है।

काार्ययक्रम से ेबााहर होोने ेकेे प्रकाार
 बााहर होोने ेकेे प्रकाार परि�भााषाा

1.	 रि�कवर्डड - ठीीक होोने ेपर 
डि�स्चाार्जज

•	 लम्बााई/ऊँँचााई केे अनुसुाार वजन - 2 एस.डीी. (SD) याा उससे अधि�क 
•	 चि�कि�त्सीीय जटि�लतााओं ंकाा नहींं होोनाा ।

2. नॉॉट रि�कवर्डड (Not 
Recovered) ठीीक न 
होोने ेपर डि�स्चाार्जज

•	 नॉॉट रि�कवर्डड वोो बच्चेे कहलाातेे है जोो समर साामुदुाायि�क काार्ययक्रम में भर्तीी केे 16 सप्तााह (8 फॉॉलोो -अप) उपचाार केे बााद भीी रि�कवर 
नहींं होोतेे है।
नॉॉट रि�कवर्डड बच्चेे दोो प्रकाार होो सकते हैं -
1.	 बच्चेे जोो SAM केे शे्रेणीी में रह गयेे। नॉॉन रेसे्पॉॉन्डर इन बच्चोंं काा पुनुःः समर काार्ययक्रम पंजंीीयन कर MTC रेफेर करे।े
2.	 बच्चेे जोो SAM से MAM शे्रेणीी में आ गय है। MAM बच्चोंं काा दि�शाानि�र्देशे केे अनुसुाार समर काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत फॉॉलोो 

अप करे।े



समर - साामुदुाायि�क काार्ययक्रम मंें भर्तीी बच्‍‍चोंं काा संखं्‍‍याात्‍‍मक वि�वरण

मााह/वर्षष

भर्तीी केे प्रकाार लिं�ग जााति�

कुुल नये 
भर्तीी बच्चोंं 
कीी संखं्याा

रि�एडमि�शन रि�लेप्स

अन्य 
आँगँनबााड़ीी 

सेे 
स्थाानांं�तरि�त

नॉॉन रेसे्पॉॉन्डर 
SAM बच्चोंं काा 
पुनुःः पंजंीीयन कर 
MTC रेफेरल

बाालि�काा बाालक
ST  

(अ.ज. जााति�)
SC  

(अनु.ु जााति�)
General/ 
साामाान्य

अन्य /OBC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11



समर - साामुदुाायि�क काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत पााक्षि�क फाॅॅ�लोो-अप कि�ए गयेे बच्‍‍चोंं कीी संखं्‍‍याा

मााह/वर्षष

1st  
फॉॉलोो-अप

2nd 
 फॉॉलोो-अप

3rd| 
फॉॉलोो-अप

4th 
फॉॉलोो-अप

5th 
फॉॉलोो-अप

6th 
फॉॉलोो-अप

7th 
 फॉॉलोो-अप

8th 
फॉॉलोो-अप

1 2 3 4 5 6 7 8



काार्ययक्रम से ेडि�स्चाार्जज हुुए बच्चोंं काा वि�वरण

मााह/वर्षष

मााह में कुल डि�स्चाार्जज 
हुुए बच्चोंं केे संखं्याा

रि�कवर्डड डि�फााल्टर नॉॉट रि�कवर्डड मृतृ्युु
अन्य आंगंनबााड़ीी केेन्द्र 
कोो चले गय स्थाानांं�तरण

1 2 3 4 5 6



समर - साामुदुाायि�क काार्ययक्रम से ेडि�स्‍‍चाार्जज केे बााद 4 माासि�क फाॅॅ�लोो-अप कि�ए गयेे बच्‍‍चोंं कीी संखं्‍‍याा

मााह/वर्षष
मााह-1 मााह-2 मााह-3 मााह-4

1 2 3 4



cPpsokj iath;u ,oa Q‚yks&vi fjiksVZ
मूलूभूत जाानकाारीी

पहचाान संखं्याा: (14 अंकं संखं्याा 11 अंकं काा AWC code + xxx)

भर्तीी काा प्रकाार (उपर्युु�क्‍‍त बॉॉक्स में  करे)े नयाा भर्तीी              रि�एडमि�शन             रि�लेप्स              अन्य आंगंनवााड़ीी से स्थाानाान्तरि�त
बच्चेे काा नााम: मााताा काा नााम: पि�ताा काा नाामःः
उम्र (मााह में): लिं�ंग:     बाालक               बाालि�काा   जाातिः�ः    General       SC         ST         OBC

खंंड A1 - समर काार्ययक्रम मंें पंजंीीयन कीी जाानकाारीी
वजनःः __ __ . __ (kg) लंंबााई/ऊंंचााई: __ __ . __ (cm) सूूजन: हाँँ�         नहींं भूूख कीी जाँँ�च:    पाास          फेेल चि�कि�त्सीीय जटि�लताा कीी जाँँ�च: हाँँ�           नहींं

नि�र्णणय (देखेभााल / प्रबंधंन काा स्तर):                         समुदुााय स्तर पर प्रबंधंन :                   MTC रेफ़ेर : समर काार्ययक्रम में पंजंीीयन कीी ति�थि�:  __ __ / __ __ / __ __ (dd/mm/yy)

खंंड A2 - क्याा पंजंीीयन केे दौौराान VHSND पर नि�म्न सेेवााएं ंदीी गईं?ं                                                                  (नि�म्र वि�कल्प अनुसुाार अंकंि�त करें)ं

ANM द्वााराा एमोोक्सि�िसि�लि�न कीी पहलीी खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM द्वााराा मााताा/पि�ताा कोो घर पर SAM बच्चेे कोो एमोोक्सि�िसि�लि�न दवाा (5 दि�न सुबुह-शााम) केे खुरुााक देनेेे केे लि�ए 'दवाा कीी शीीशीी' दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM द्वााराा फोोलि�क एसि�ड 5mg गोोलीी कीी एक खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM द्वााराा एल्बंेंडााजोोल कृमि�नााशक गोोलीी कीी एक खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       पि�छलेे साात दि�न में खुरुााक दि�याा गयाा थाा         नहींं

ANM द्वााराा वि�टाामि�न ए कीी एक खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       पि�छलेे एक मााह में खुरुााक दि�याा गयाा थाा          नहीं ं

ANM/ASHA द्वााराा IFA सि�रप कीी खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM/ASHA द्वााराा मााताा/पि�ताा कोो घर पर SAM बच्चेे कोो सप्तााह में 2 बाार IFA सि�रप देनेेे केे लि�ए सि�रप कीी शीीशीी दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM/ASHA द्वााराा मल्टीीवि�टाामि�न सि�रप कीी पहलीी खुरुााक SAM बच्चेे कोो दीी गई? हाँँ�       नहींं

ANM/ASHA द्वााराा मााताा/पि�ताा कोो घर पर SAM बच्चेे कोो प्रत्येेक दि�न मल्टीीवि�टाामि�न सि�रप देनेेे केे लि�ए 'सि�रप कीी शीीशीी' दीी गई? हाँँ�       नहींं

खंंड B1 - आँगँनवााड़ीी पर पााक्षि�क (पंजंीीयन से े15 दि�नोंं केे अन्तरााल पर) फॉॉलोो-अप
वि�वरण 1st फॉॉलोो-अप 2nd फॉॉलोो-अप 3rd फॉॉलोो-अप 4th फॉॉलोो-अप 5th फॉॉलोो-अप 6th फॉॉलोो-अप 7th फॉॉलोो-अप 8th फॉॉलोो-अप

फॉॉलोो-अप दि�नांं�क (dd/mm/yy) __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __ __ __ / __ __ / __ __

उपस्थि�िति� (हाँँ�/ नहींं)

अनुपुस्थि�िति� काा काारण * (1/2/3/88 लि�खें)

सूूजन (हाँँ�/ नहींं)

वजन (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg)

लंंबााई/ऊंंचााई (cm) __ __ . __ (cm) __ __ . __ (cm) __ __ . __ (cm) __ __ . __ (cm)

z-score लि�खें (वि�कल्प: '- 3 s.d. से कम/SAM' 
'- 2 s.d. से कम/MAM' '- 2 s.d. या ा अधि�क  / 
Normal')

क्याा आँगँनवााड़ीी पर फॉॉलोो-अप से एक सप्तााह 
पहले SAM बच्चेे केे घर पर सेवि�काा द्वााराा गृहृ 
भ्रमण कि�याा गयाा? (हाँँ�/ नहींं)

* अनुपुस्थि�िति� काा काारण केे वि�कल्प (1) गांं�व में मौौजूूद नहींं (2) पलाायन (3) मृतृ्यु ु(88) अन्‍‍य (उल्लेेख करें)ं



खंंड B2 - पााक्षि�क फॉॉलोो-अप केे दौौराान उपचाार एवं ंपराामर्शश
वि�वरण 1st फॉॉलोो-अप 2nd फॉॉलोो-अप 3rd फॉॉलोो-अप 4th फॉॉलोो-अप 5th फॉॉलोो-अप 6th फॉॉलोो-अप 7th फॉॉलोो-अप 8th फॉॉलोो-अप

भूूख कीी जाँँ�च (पाास/ फेेल/ लाागूू नहींं)*
घर पर एमोोक्सि�िसि�लि�न (हाँँ�/ नहींं)
घर पर IFA सि�रप (हाँँ�/नहींं)
घर पर मल्टीीवि�टाामि�न सि�रप (हाँँ�/ नहींं)
जिं�कं (हाँँ�/नहींं / लाागूू नहींं) **
ORS (हाँँ�/ नहींं / लाागूू नहींं) ***
स्वाास्थ्य और पोोषण पराामर्शश (हाँँ�/ नहींं)

* भूूख कीी जाँँ�च जब मााताा बताा रहीी होो कीी बच्चाा घर पर भोोजन नहींं खाा रहाा है याा पि�छलेे 2 फॉॉलोो-अप केे दौौराान वज़न स्थि�िर होो याा घट रहाा होो। ** जिं�कं युकु्त मल्टीीवि�टाामि�न सि�रप देनेेे पर अलग से जिं�कं आवश्यक नहींं *** बच्चेे कोो दस्त होो रहेे हैं तोो ORS देंं

खंंड B3 - यदि� पााक्षि�क फॉॉलोो-अप केे दौौराान बीीमाारीी केे लक्षण पााए जाातेे हैं ंतोो 'हाँँ�' लि�ख कर अंकंि�त करेंं
वि�वरण 1st फॉॉलोो-अप 2nd फॉॉलोो-अप 3rd फॉॉलोो-अप 4th फॉॉलोो-अप 5th फॉॉलोो-अप 6th फॉॉलोो-अप 7th फॉॉलोो-अप 8th फॉॉलोो-अप

दस्त (हाँँ�/नहींं)
बुखुाार (हाँँ�/ नहींं)
सर्दीी/ खाँँ�सीी (हाँँ�/ नहींं)
उल्टीी (हाँँ�/नहींं)
तेेज साँँ�स (हाँँ�/नहींं)
अन्य शि�काायत (उल्लेेख करें)ं
ANM/डॉॉक्टर द्वााराा जटि�लताा कीी जाँँ�च (हाँँ�/
नहींं / लाागूू नहींं)
MTC रेफेर (हाँँ�/नहींं)

खंंड B4 - समर अंतंर्गगत 8 पााक्षि�क फॉॉलोो-अप/ 4 मााह केे दौौराान प्रति� मााह वि�तरि�त THR कीी जाानकाारीी
मााह 1 मााह 2 मााह 3 मााह 4

SAM बच्चेे केे लि�ए कि�तने THR केे पैैकेेट दि�ए गए? शि�शु ुआहाार (संखं्याा लि�खें)
पौौष्टि�क मीीठाा दलि�याा (संखं्याा लि�खें)

खंंड C - समर काार्ययक्रम से ेडि�स्चाार्जज केे बााद 4 माासि�क फॉॉलोो-अप (VHNSD केे दि�न)
मााह केे सााथ कोोष्टक में VHSND काा दि�नांं�क लि�खें (dd/mm/yy)  मााह 1 __ __ / __ __ / __ __ मााह 2 __ __ / __ __ / __ __ मााह 3 __ __ / __ __ / __ __ मााह 4 __ __ / __ __ / __ __

वजन (Kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg)
लंंबााई/ऊंंचााई (cm) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg) __ __ . __ (kg)
z-score लि�खें (वि�कल्प: '- 3 s.d. से कम/SAM' '- 2 s.d. से कम/MAM' '- 2 s.d. याा अधि�क / Normal')

सूूजन (हाँँ�/ नहींं)
बच्चे केे पुुनःः SAM केे श्रेणेीी मंें आने ेकीी स्थि�िति� मंें, नि�म्न जाानकाारीी भरें ं-
भूूख कीी जांं�च (पाास / फेेल)
चि�कि�त्सकीीय जटि�लताा कीी जाँँ�चःः (हाँँ�/ नहींं / लाागूू नहींं))
समर काार्ययक्रम में पुनुःः प्रबंधंन (समुदुााय स्तर / MTC रेफेर / लाागूू नहींं)



समर काार्ययक्रम से ेकुुपोोषण उपचाार कंेंद्र (MTC) सन्दर्भभ प्रपत्र

बच्चेे काा पूराा नााम: _______________ जन्म ति�थि�: ___/___/___  लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

सेेक्टर नंबर: _________________________	आंगंनवााड़ीी केंद्र काा ना ाम:________________

सेेवि�काा काा नााम ______________________	 सेेवि�काा मोोबााइल नंंबर:__________________

सहि�याा काा नााम _______________________	 सहि�याा मो ोबााइल नं ंबर:__________________

ANM काा नााम_______________________	 ANM मोोबााइल नंंबर ___________________

संबंंधंि�त HSC काा ना ाम:___________________________________________________

संदंर्भि�ित MTC काा नााम: _________________	  सन्दर्भभ काा दि�नांं�क___/___/___

सन्दर्भि�ित करनेे काा काारण [() लगाायेे]

1.	 भूूख कीी जाँँ�च में फेेल	

2.	 दोोनोंं पैैरोंं में गड््ढेे पडने वाालाा सूजन	

3.	 चि�कि�त्सकीीय जटि�लताा	

	 दस्त   बुखुाार  सर्दीी/ खांं�सीी  उलटीी  तेज साँँ�स   अन्य शि�काायत ___________

4.	 चि�न्हि�ित अति� गंभंीीर कुपोोषि�त काा छःः मााह से कम उम्र होोनाा 	

5.	 अन्य: ___________________________________________________________

MTC से े डि�स्‍‍चाार्जज उपराान्त समुदुााय स्तर पर स्थाानांं�तरण

बच्चेे काा पूराा नााम:________________ जन्म ति�थि�: ___/___/___ लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

प्रखंंड:______________ 	 सन्दर्भभ काा दि�नांं�क____/___/______

आंगंनवााड़ीी केंद्र काा नााम: ________________	 CHC : ___________________________

संबंंधंि�त HSC काा नााम:___________________________________________________

सन्दर्भि�ित करनेे वाालेे व्यक्ति� काा नााम एवं ंपद: ______________________________________

कुुपोोषण उपचाार केंद्र काा नााम: _______________________________________________

समर काार्ययक्रम से ेकुुपोोषण उपचाार कंेंद्र (MTC) सन्दर्भभ प्रपत्र

बच्चेे काा पूराा नााम: _______________ जन्म ति�थि�: ___/___/___  लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

सेेक्टर नंबर: _________________________	आंगंनवााड़ीी केंद्र काा ना ाम:________________

सेेवि�काा काा नााम ______________________	 सेेवि�काा मोोबााइल नंंबर:__________________

सहि�याा काा नााम _______________________	 सहि�याा मो ोबााइल नं ंबर:__________________

ANM काा नााम_______________________	 ANM मोोबााइल नंंबर ___________________

संबंंधंि�त HSC काा ना ाम:___________________________________________________

संदंर्भि�ित MTC काा नााम: _________________	  सन्दर्भभ काा दि�नांं�क___/___/___

सन्दर्भि�ित करनेे काा काारण [() लगाायेे]

1.	 भूूख कीी जाँँ�च में फेेल	

2.	 दोोनोंं पैैरोंं में गड््ढेे पडने वाालाा सूजन	

3.	 चि�कि�त्सकीीय जटि�लताा	

	 दस्त   बुखुाार  सर्दीी/ खांं�सीी  उलटीी  तेज साँँ�स   अन्य शि�काायत ___________

4.	 चि�न्हि�ित अति� गंभंीीर कुपोोषि�त काा छःः मााह से कम उम्र होोनाा 	

5.	 अन्य: ___________________________________________________________

MTC से े डि�स्‍‍चाार्जज उपराान्त समुदुााय स्तर पर स्थाानांं�तरण

बच्चेे काा पूराा नााम:________________ जन्म ति�थि�: ___/___/___ लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

प्रखंंड:______________ 	 सन्दर्भभ काा दि�नांं�क____/___/______

आंगंनवााड़ीी केंद्र काा नााम: ________________	 CHC : ___________________________

संबंंधंि�त HSC काा नााम:___________________________________________________

सन्दर्भि�ित करनेे वाालेे व्यक्ति� काा नााम एवं ंपद: ______________________________________

कुुपोोषण उपचाार केंद्र काा नााम: _______________________________________________

समर काार्ययक्रम से ेकुुपोोषण उपचाार कंेंद्र (MTC) सन्दर्भभ प्रपत्र

बच्चेे काा पूराा नााम: _______________ जन्म ति�थि�: ___/___/___  लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

सेेक्टर नंबर: _________________________	आंगंनवााड़ीी केंद्र काा ना ाम:________________

सेेवि�काा काा नााम ______________________	 सेेवि�काा मोोबााइल नंंबर:__________________

सहि�याा काा नााम _______________________	 सहि�याा मो ोबााइल नं ंबर:__________________

ANM काा नााम_______________________	 ANM मोोबााइल नंंबर ___________________

संबंंधंि�त HSC काा ना ाम:___________________________________________________

संदंर्भि�ित MTC काा नााम: _________________	  सन्दर्भभ काा दि�नांं�क___/___/___

सन्दर्भि�ित करनेे काा काारण [() लगाायेे]

1.	 भूूख कीी जाँँ�च में फेेल	

2.	 दोोनोंं पैैरोंं में गड््ढेे पडने वाालाा सूजन	

3.	 चि�कि�त्सकीीय जटि�लताा	

	 दस्त   बुखुाार  सर्दीी/ खांं�सीी  उलटीी  तेज साँँ�स   अन्य शि�काायत ___________

4.	 चि�न्हि�ित अति� गंभंीीर कुपोोषि�त काा छःः मााह से कम उम्र होोनाा 	

5.	 अन्य: ___________________________________________________________

MTC से े डि�स्‍‍चाार्जज उपराान्त समुदुााय स्तर पर स्थाानांं�तरण

बच्चेे काा पूराा नााम:________________ जन्म ति�थि�: ___/___/___ लिं�ंग: बाालक   बाालि�काा 

मााताा काा नााम: _________________________________________________________

पि�ताा काा नााम:__________________________________________________________

प्रखंंड:______________ 	 सन्दर्भभ काा दि�नांं�क____/___/______

आंगंनवााड़ीी केंद्र काा नााम: ________________	 CHC : ___________________________

संबंंधंि�त HSC काा नााम:___________________________________________________

सन्दर्भि�ित करनेे वाालेे व्यक्ति� काा नााम एवं ंपद: ______________________________________

कुुपोोषण उपचाार केंद्र काा नााम: _______________________________________________





WHO लंबंााई/ऊँँचााईअनुसुाार वजन z-score (जेेड-स्‍‍कोोर) ताालि�काा
बाालक (kg मंें वजन)

लम्बााई  
 (CM मंें)

बाालि�काा (kg मंें वजन)

साामाान्य (Normal)  
(-2 SD याा अधि�क)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम 

-3 SD तक)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे 

कम)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम 

-3 SD तक)

साामाान्य  (Normal)
(-2 SD याा अधि�क)

2.0 याा अधि�क 1.9 1.9 सेे कम 45 1.9 सेे कम 1.9 सेे - 2.0 तक 2.1 याा अधि�क
2.2 याा अधि�क 2.0 सेे - 2.1 तक 2.0 सेे कम 46 2.0 सेे कम 2.0 सेे - 2.1 तक 2.2 याा अधि�क
2.3 याा अधि�क 2.1 सेे - 2.2 तक 2.1 सेे कम 47 2.2 सेे कम 2.2 सेे - 2.3 तक 2.4 याा अधि�क
2.5 याा अधि�क 2.3 सेे - 2.4 तक 2.3 सेे कम 48 2.3 सेे कम 2.3 सेे - 2.4 तक 2.5 याा अधि�क
2.6 याा अधि�क 2.4 सेे - 2.5 तक 2.4 सेे कम 49 2.4 सेे कम 2.4 सेे - 2.5 तक 2.6 याा अधि�क
2.8 याा अधि�क 2.6 सेे - 2.7 तक 2.6 सेे कम 50 2.6 सेे कम 2.6 सेे - 2.7 तक 2.8 याा अधि�क
3.0 याा अधि�क 2.7 सेे - 2.9 तक 2.7 सेे कम 51 2.8 सेे कम 2.8 सेे - 2.9 तक 3.0 याा अधि�क
3.2 याा अधि�क 2.9 सेे - 3.1 तक 2.9 सेे कम 52 2.9 सेे कम 2.9 सेे - 3.1 तक 3.2 याा अधि�क
3.4 याा अधि�क 3.1 सेे - 3.3 तक 3.1 सेे कम 53 3.1 सेे कम 3.1 सेे - 3.3 तक 3.4 याा अधि�क
3.6 याा अधि�क 3.3 सेे - 3.5 तक 3.3 सेे कम 54 3.3 सेे कम 3.3 सेे - 3.5 तक 3.6 याा अधि�क
3.8 याा अधि�क 3.6 सेे - 3.7 तक 3.6 सेे कम 55 3.5 सेे कम 3.5 सेे - 3.7 तक 3.8 याा अधि�क
4.1 याा अधि�क 3.8 सेे - 4.0 तक 3.8 सेे कम 56 3.7 सेे कम 3.7 सेे - 3.9 तक 4.0 याा अधि�क
4.3 याा अधि�क 4.0 सेे - 4.2 तक 4.0 सेे कम 57 3.9 सेे कम 3.9 सेे - 4.2 तक 4.3 याा अधि�क
4.6 याा अधि�क 4.3 सेे - 4.5 तक 4.3 सेे कम 58 4.1 सेे कम 4.1 सेे - 4.4 तक 4.5 याा अधि�क
4.8 याा अधि�क 4.5 सेे - 4.7 तक 4.5 सेे कम 59 4.3 सेे कम 4.3 सेे - 4.6 तक 4.7 याा अधि�क
5.1 याा अधि�क 4.7 सेे - 5.0 तक 4.7 सेे कम 60 4.5 सेे कम 4.5 सेे - 4.8 तक 4.9 याा अधि�क
5.3 याा अधि�क 4.9 सेे - 5.2 तक 4.9 सेे कम 61 4.7 सेे कम 4.7 सेे - 5.0 तक 5.1 याा अधि�क
5.6 याा अधि�क 5.1 सेे - 5.5 तक 5.1 सेे कम 62 4.9 सेे कम 4.9 सेे - 5.2 तक 5.3 याा अधि�क
5.8 याा अधि�क 5.3 सेे - 5.7 तक 5.3 सेे कम 63 5.1 सेे कम 5.1 सेे - 5.4 तक 5.5 याा अधि�क
6.0 याा अधि�क 5.5 सेे - 5.9 तक 5.5 सेे कम 64 5.3 सेे कम 5.3 सेे - 5.6 तक 5.7 याा अधि�क
6.2 याा अधि�क 5.7 सेे - 6.1 तक 5.7 सेे कम 65 5.5 सेे कम 5.5 सेे - 5.8 तक 5.9 याा अधि�क
6.4 याा अधि�क 5.9 सेे - 6.3 तक 5.9 सेे कम 66 5.6 सेे कम 5.6 सेे - 6.0 तक 6.1 याा अधि�क
6.6 याा अधि�क 6.1 सेे - 6.5 तक 6.1 सेे कम 67 5.8 सेे कम 5.8 सेे - 6.2 तक 6.3 याा अधि�क
6.8 याा अधि�क 6.3 सेे - 6.7 तक 6.3 सेे कम 68 6.0 सेे कम 6.0 सेे - 6.4 तक 6.5 याा अधि�क
7.0 याा अधि�क 6.5 सेे - 6.9 तक 6.5 सेे कम 69 6.1 सेे कम 6.1 सेे - 6.6 तक 6.7 याा अधि�क
7.2 याा अधि�क 6.6 सेे - 7.1 तक 6.6 सेे कम 70 6.3 सेे कम 6.3 सेे - 6.8 तक 6.9 याा अधि�क
7.4 याा अधि�क 6.8 सेे - 7.3 तक 6.8 सेे कम 71 6.5 सेे कम 6.5 सेे - 6.9 तक 7.0 याा अधि�क
7.6 याा अधि�क 7.0 सेे - 7.5 तक 7.0 सेे कम 72 6.6 सेे कम 6.6 सेे - 7.1 तक 7.2 याा अधि�क
7.7 याा अधि�क 7.2 सेे - 7.6 तक 7.2 सेे कम 73 6.8 सेे कम 6.8 सेे - 7.3 तक 7.4 याा अधि�क
7.9 याा अधि�क 7.3 सेे - 7.8 तक 7.3 सेे कम 74 6.9 सेे कम 6.9 सेे - 7.4 तक 7.5 याा अधि�क
8.1 याा अधि�क 7.5 सेे - 8.0 तक 7.5 सेे कम 75 7.1 सेे कम 7.1 सेे - 7.6 तक 7.7 याा अधि�क
8.3 याा अधि�क 7.6 सेे - 8.2 तक 7.6 सेे कम 76 7.2 सेे कम 7.2 सेे - 7.7 तक 7.8 याा अधि�क
8.4 याा अधि�क 7.8 सेे - 8.3 तक 7.8 सेे कम 77 7.4 सेे कम 7.4 सेे - 7.9 तक 8.0 याा अधि�क
8.6 याा अधि�क 7.9 सेे - 8.5 तक 7.9 सेे कम 78 7.5 सेे कम 7.5 सेे - 8.1 तक 8.2 याा अधि�क
8.7 याा अधि�क 8.1 सेे - 8.6 तक 8.1 सेे कम 79 7.7 सेे कम 7.7 सेे - 8.2 तक 8.3 याा अधि�क
8.9 याा अधि�क 8.2 सेे - 8.8 तक 8.2 सेे कम 80 7.8 सेे कम 7.8 सेे - 8.4 तक 8.5 याा अधि�क
9.1 याा अधि�क 8.4 सेे - 9.0 तक 8.4 सेे कम 81 8.0 सेे कम 8.0 सेे - 8.6 तक 8.7 याा अधि�क
9.2 याा अधि�क 8.5 सेे - 9.1 तक 8.5 सेे कम 82 8.1 सेे कम 8.1 सेे - 8.7 तक 8.8 याा अधि�क
9.4 याा अधि�क 8.7 सेे - 9.3 तक 8.7 सेे कम 83 8.3 सेे कम 8.3 सेे - 8.9 तक 9.0 याा अधि�क
9.6 याा अधि�क 8.9 सेे - 9.5 तक 8.9 सेे कम 84 8.5 सेे कम 8.5 सेे - 9.1 तक 9.2 याा अधि�क
9.8 याा अधि�क 9.1 सेे - 9.7 तक 9.1 सेे कम 85 8.7 सेे कम 8.7 सेे - 9.3 तक 9.4 याा अधि�क

10.0 याा अधि�क 9.3 सेे - 9.9 तक 9.3 सेे कम 86 8.9 सेे कम 8.9 सेे - 9.6 तक 9.7 याा अधि�क
10.4 याा अधि�क 9.6 सेे - 10.3 तक 9.6 सेे कम 87 9.2 सेे कम 9.2 सेे - 9.9 तक 10.0 याा अधि�क
10.6 याा अधि�क 9.8 सेे - 10.5 तक 9.8 सेे कम 88 9.4 सेे कम 9.4 सेे - 10.1 तक 10.2 याा अधि�क
10.8 याा अधि�क 10.0 सेे - 10.7 तक 10.0 सेे कम 89 9.6 सेे कम 9.6 सेे - 10.3 तक 10.4 याा अधि�क
11.0 याा अधि�क 10.2 सेे - 10.9 तक 10.2 सेे कम 90 9.8 सेे कम 9.8 सेे - 10.5 तक 10.6 याा अधि�क
11.2 याा अधि�क 10.4 सेे - 11.1 तक 10.4 सेे कम 91 10.0 सेे कम 10.0 सेे - 10.8 तक 10.9 याा अधि�क

बाालक (kg मंें वजन)
लम्बााई  

 (CM मंें)

बाालि�काा (kg मंें वजन)

साामाान्य (Normal)  
(-2 SD याा अधि�क)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम 

-3 SD तक)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे कम)

अति� गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(SAM) (-3 SD सेे 

कम)

मााध्यम गंंभीीर कुुपोोषि�त 
(MAM) (-2 SD सेे कम 

-3 SD तक)

साामाान्य  (Normal)
(-2 SD याा अधि�क)

11.4 याा अधि�क 10.6 सेे - 11.3 तक 10.6 सेे कम 92 10.2 सेे कम 10.2 सेे - 11.0 तक 11.1 याा अधि�क
11.6 याा अधि�क 10.8 सेे - 11.5 तक 10.8 सेे कम 93 10.4 सेे कम 10.4 सेे - 11.2 तक 11.3 याा अधि�क
11.8 याा अधि�क 11.0 सेे - 11.7 तक 11.0 सेे कम 94 10.6 सेे कम 10.6 सेे - 11.4 तक 11.5 याा अधि�क
12.0 याा अधि�क 11.1 सेे - 11.9 तक 11.1 सेे कम 95 10.8 सेे कम 10.8 सेे - 11.6 तक 11.7 याा अधि�क
12.2 याा अधि�क 11.3 सेे - 12.1 तक 11.1 सेे कम 96 10.9 सेे कम 10.9 सेे - 11.8 तक 11.9 याा अधि�क
12.4 याा अधि�क 11.5 सेे - 12.3 तक 11.5 सेे कम 97 11.1 सेे कम 11.1 सेे - 12.0 तक 12.1 याा अधि�क
12.6 याा अधि�क 11.7 सेे - 12.5 तक 11.7 सेे कम 98 11.3 सेे कम 11.3 सेे - 12.2 तक 12.3 याा अधि�क
12.9 याा अधि�क 11.9 सेे - 12.8 तक 11.9 सेे कम 99 11.5 सेे कम 11.5 सेे - 12.4 तक 12.5 याा अधि�क
13.1 याा अधि�क 12.1 सेे - 13.0 तक 12.1 सेे कम 100 11.7 सेे कम 11.7 सेे - 12.7 तक 12.8 याा अधि�क
13.3 याा अधि�क 12.3 सेे - 13.2 तक 12.3 सेे कम 101 12.0 सेे कम 12.0 सेे - 12.9 तक 13.0 याा अधि�क
13.6 याा अधि�क 12.5 सेे - 13.5 तक 12.5 सेे कम 102 12.2 सेे कम 12.2 सेे - 13.2 तक 13.3 याा अधि�क
13.8 याा अधि�क 12.8 सेे - 13.7 तक 12.8 सेे कम 103 12.4 सेे कम 12.4 सेे - 13.4 तक 13.5 याा अधि�क
14.0 याा अधि�क 13.0 सेे - 13.9 तक 13.0 सेे कम 104 12.6 सेे कम 12.6 सेे - 13.7 तक 13.8 याा अधि�क
14.3 याा अधि�क 13.2 सेे - 14.2 तक 13.2 सेे कम 105 12.9 सेे कम 12.9 सेे - 13.9 तक 14.0 याा अधि�क
14.5 याा अधि�क 13.4 सेे - 14.4 तक 13.4 सेे कम 106 13.1 सेे कम 13.1 सेे - 14.2 तक 14.3 याा अधि�क
14.8 याा अधि�क 13.7 सेे - 14.7 तक 13.7 सेे कम 107 13.4 सेे कम 13.4 सेे - 14.5 तक 14.6 याा अधि�क
15.1 याा अधि�क 13.9 सेे - 15.0 तक 13.9 सेे कम 108 13.7 सेे कम 13.7 सेे - 14.8 तक 14.9 याा अधि�क
15.3 याा अधि�क 14.1 सेे - 15.2 तक 14.1 सेे कम 109 13.9 सेे कम 13.9 सेे - 15.1 तक 15.2 याा अधि�क
15.6 याा अधि�क 14.4 सेे - 15.5 तक 14.4 सेे कम 110 14.2 सेे कम 14.2 सेे - 15.4 तक 15.5 याा अधि�क
15.9 याा अधि�क 14.6 सेे - 15.8 तक 14.6 सेे कम 111 14.5 सेे कम 14.5 सेे - 15.7 तक 15.8 याा अधि�क
16.2 याा अधि�क 14.9 सेे - 16.1 तक 14.9 सेे कम 112 14.8 सेे कम 14.8 सेे - 16.1 तक 16.2 याा अधि�क
16.5 याा अधि�क 15.2 सेे - 16.4 तक 15.2 सेे कम 113 15.1 सेे कम 15.1 सेे - 16.4 तक 16.5 याा अधि�क
16.8 याा अधि�क 15.4 सेे - 16.7 तक 15.4 सेे कम 114 15.4 सेे कम 15.4 सेे - 16.7 तक 16.8 याा अधि�क
17.1 याा अधि�क 15.7 सेे - 17.0 तक 15.7 सेे कम 115 15.7 सेे कम 15.7 सेे - 17.1 तक 17.1 याा अधि�क
17.4 याा अधि�क 16.0 सेे - 17.3 तक 16.0 सेे कम 116 16.0 सेे कम 16.0 सेे - 17.4 तक 17.5 याा अधि�क
17.7 याा अधि�क 16.2 सेे - 17.6 तक 16.2 सेे कम 117 16.3 सेे कम 16.3 सेे - 17.7 तक 17.8 याा अधि�क
18.0 याा अधि�क 16.5 सेे - 17.9 तक 16.5 सेे कम 118 16.6 सेे कम 16.6 सेे - 18.1 तक 18.2 याा अधि�क
18.3 याा अधि�क 16.8 सेे - 18.2 तक 16.8 सेे कम 119 16.9 सेे कम 16.9 सेे - 18.4 तक 18.5 याा अधि�क
18.6 याा अधि�क 17.1 सेे - 18.5 तक 17.1 सेे कम 120 17.3 सेे कम 17.3 सेे - 18.8 तक 18.9 याा अधि�क

नोोट-
1.	 अगर एक बच्चाा दोो वर्षष सेे कम उम्र काा है ै(याा लम्बााई 87 सेंं.मीी. सेे कम है ैअगर उम्र ज्ञाात नहींं है)ै तोो बच्चे ेकोो लि�टााकर उसकीी लम्बााई नाापेंं।

2.	 अगर बच्चाा दोो वर्षष याा उससेे अधि�क उम्र काा है ै(याा लम्बााई 87 सेंं.मीी. याा इससेे अधि�क है ैअगर उम्र ज्ञाात नहींं है)ै और खड़ाा होो सकताा है ैतोो उसेे 
खड़ाा करकेे उसकीी ऊँँचााई नाापेंं।

3.	 अगर बच्चाा दोो वर्षष सेे कम उम्र काा है ैऔर लम्बााई नाापने केे लि�ये लेेट नहींं रहाा है ैतोो उसेे खड़ाा करकेे उसकीी ऊँँचााई नाापेंं और 0.7 सेंं.मीी. जोोड़ कर 
लम्बााई में ंबदल दें।ं अगर कोोई बच्चाा दोो वर्षष याा इससेे अधि�क उम्र काा है ैऔर खड़ाा नहींं होो पाा रहाा है ैतोो उसेे लि�टााकर उसकीी लम्बााई नाापेंं और 0.7 
सेंं.मीी. घटााकर ऊँँचााई में ंबदल लंें।

4.	 अगर लम्बााई / ऊंंचााई काा मााप दोो अंकंोो केे बीीच में ंआताा हैं ंतोो नि�म्नलि�खि�त दि�शाानि�र्देशे काा उपयोोग करंें-

•	 अगर मााप 0.5 सेे.मीी. याा उससेे अधि�क है ैतोो उस अंकं कोो ऊपर कीी तरफ रााउंंड अप करंें। उदाा. अगर मााप 74.8 सेे.मीी. है ैतोो उसेे 75 सेे.मीी. 
करंें।

•	 अगर मााप 0.4 सेे.मीी. याा उससेे कम है ैतोो उस अंकं कोो नीीचे ेकीी तरफ रााउंंड अप करेे। उदाा. अगर मााप 68.4 सेे.मीी. है ैतोो उसेे 68 सेे.मीी. करंें।

5.	 बच्चे ेकाा वजन लााल कॉॉलम में ंदर्शाा�ये गए अंकं सेे कम होोनेे पर हीी बच्चे ेकोो सैैम/अति�-गंंभीीर कुुपोोषि�त श्रेणेीी में ंमाानाा जााए।

6. 	हरे  कॉॉलम में ंदि�याा गयाा वजन बच्चे ेकाा पूरूीी तरह सेे रि�कवर्डड होोनेे केे लि�ए टाारगेेट वजन है।ै





समर काार्ययक्रम अंतंर्गगत दवााईयांं� एवं ंसप्‍‍लीीमंेंट
साामुदुाायि�क काार्ययक्रम मंें 6 से े59 मााह केे SAM बच्चोंं कोो ANM एवं ंसहि�याा द्वााराा दीी जाानेे वाालीी आवश्यक दवााईयांं� एवं ंसप्‍‍लीीमंेंट

दवााई/सप्‍‍लीीमंेंट कब उम्र याा वजन माात्राा कुुल माात्राा टि�प्पणीी

Amoxicillin
(एमोोक्सीीसि�लि�न सस्पंेंशन)
(125mg/5ml) /20-30 mg/
kg body weight

पहलाा खुरुााक नाामांं�कन केे समय, उसकेे बााद घर केे लि� ए 
प्रति�दि�न दोो खुरुााक पाँँ�च दि�नोंं केे लि�ए।

3-4 कि�.ग्राा. 2.5 ml X दि�न में दोो बाार पाँँ�च दि�नोंं केे लि�ए। 25 ml घर प र दि�ये  जाा रहेे Amoxicillin 
कीी नि� गराानीी आंगंनवााड़ीी काार्ययकर्ताा� 
एवं ंसहि�याा द्वााराा कीी जाायेेगीी।  

बच्‍‍चोंं कोो घर पर Amoxicillin कीी 
डोोज दे नेेे केे लि� ए ANM 
Amoxicillin दवा ा की ी आ वश्‍‍यक 
बोोतल कीी माात्राा उपलब्‍‍ध करााए व 
माँँ�/देखेभाालकर्ताा� को ो आ वश्‍‍यक 
खुरुााक देनेेे हेतु ुसमझााएं।ं 

4.1-6 कि�.ग्राा. 5 ml X दि�न में दोो बाार पाँँ�च दि�नोंं केे लि�ए। 50 ml

6.1-8 कि�.ग्राा. 7.5 ml X दि�न में दोो बाार पाँँ�च दि�नोंं केे लि�ए। 75 ml

8.1-10 कि�.ग्राा. 10 ml X दि�न में दोो बाार पाँँ�च दि�नोंं केे लि�ए। 100 ml

10.1-12 कि�.ग्राा. 12.5 ml X दि�न में दोो बाार पाँँ�च दि�नोंं केे 
लि�ए।

125 ml

Multivitamin
(मल्टीीवि�टाामि�न)

90 दि�नोंं केे लि�ए 5 ml प्रति�दि�न केे दि�न देनेाा है 450 ml

Albendazole (एल्‍‍बेंडााजोोल)
(5ml =200mg)

दुसुरे ेफॉॉलोो-अप में, एक खुरुााक दें।ं अगर बच्चाा पि�छलेे साात 
दि�नोंं में सेवन  नहींं कि�याा है तब ।

12 मााह से कम उम्र 
बच्चेे

नहींं देनेाा है। 0

12-23 मााह केे बच्चेे 1/2 गोोलीी 200 mg

≥ 24 मााह याा उससे 
उपर वाालेे बच्चेे कोो

1 गोोलीी 400 mg

Folic Acid (फॉॉलि�क एसि�ड) एक खुरुााक नाामांं�कन केे समय 6-59 मााह 5 mg नाामांं�कन केे दि�न देनेाा है 1 Tablet

IFA Syrup 
(आई एफ ए सि�रप)

1 ml IFA सि�रप सप्तााह में दोो बाार दि�याा जाायेेगाा (प्रति� ml 
IFA सि� रप में  20 mg आ यरन  और 100 मा ाइक्रोोग्रााम 
फॉॉलि�क एसि�ड पाायाा जााताा हैै)

6-59 मााह 50 ml काा बोोतल बच्चेे कीी माँँ� / 
अभि�भाावक कोो दि�याा जाायेे।  पहलाा खुरुााक 
ANM /सहि�याा केे द्वााराा पि�लाायाा जाायेे

Vitamin A
(वि�टाामि�न ए)

पहलाा खुरुााक नाामांं�कन केे समय, अगर बच्चेे कोो पि�छलेे एक 
मााह केे दौौराान नहींं दि�याा गयाा है याा वि�टाामि�न-ए  काार्ययक्रम 1 
मााह बााद आयोोजि�त होोनेे वाालाा है

6 मााह 12 मााह 100000 IU 1 ml

1 वर्षष-5 वर्षष 200000 IU अगर वजन 8 कि�लोो ग्रााम से 
कम होो तोो 100000 IU)

2 ml







झारख� रा� पोषण िमशन,
मिहला, बाल िवकास एवं सामािजक सुर�ा िवभाग
झारख� सरकार

कुपोिषत ब�ो ंके िलए िनःशु  सेवाओ ंका लाभ उठाएँ
अिधक जानकारी के िलए आगंनवाड़ी सेिवका, सिहया या ए.एन.एम से संपक�  कर�

पोषण - �ा� - समृि�
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सामुदाियक
सहभािगता

िवकास की
िनगरानी
और जाँच

कुपोिषत (सैम)
ब�ो ंके िलए

भूख की 
परीक्षण

िचिक�ीय
आंकलन

देख भाल के िलए
िनणर्य लेना

पोषण 
प्रबंधन

िचिक�ा 
प्रबंधन

पोषण, 
�ा�, 

साफ़ 
सफाई की 
िशक्षा और 

अ�ास

आंगनवाड़ी पर 
फॉलो अप और 
सेिवका द्वारा 
गृह भ्रमण 

कायर्क्रम से िडस्चाजर्: 
ठीक होने पर या चार 

माह पूणर् होने पर

िडस्चाजर् के बाद 
VHSND पर

मािसक फॉलो अप


