
Lic No.: 10013034000125

उम्र
प्रत् येक माह िमलन े

वाली पैकेट क� सखं् या
(प्रत् येक माह 25 िदन हतेु)

6 माह स े
1 साल

1 स े3 साल 

आयु अनसुार िखलान े
क� मात्रा 

िदन में 3 बार 1 स्कूप

िदन भर में 5 स्कूप

सबुह 

दोपहर

रात

3 स े5 साल

िदन भर में 5 और ½ स्कूप 

(1 स् कूप             = 30 ग्राम)

सबुह 

दोपहर

रात

कुल 150 ग्राम 

कुल 165 ग्राम 

उपयोग हतेु िनद�शिशशु शि� में पोषक तत्वों क� मात्रा ‘‘िशशु शि�’’ को उम्र अनसुार िखलान ेक� सही मात्रा

कटे फटे पैकेट 
उपयोग न करें।

1. 

पैकेट को िनद�िशत 
स्थान से ही काटें।

2. 

पैकेट को हवाबदं 
डब्बे में ही रखें, इसे
एक या दो महीने 
तक रखा जा सकता है।

3. 

हवा, पानी, सूरज 
के िकरणों एव ंक�ड़ों
से दूर रखें।

4.

5.

कैस ेिखलायें

शुद्ध भार : 800 ग्राम

बैच सखं्या :

उत्पादन ितिथ :

सव�तम उपभोग : 
आई.सी.डी.एस. लाभािथर्यों के उपयोग हतेु 
परीि�त व उपयु�

िबक्र� के िलये नहीं - क्रय तथा िवक्रय दण्डनीय अपराध है।

उ�ादनकतार् का नाम व पता :
इंटर�ल�क फूडस �ाइवेट �ल�मटेड

�ाट नं. बी-1, बी-2 और बी-3 "पी" 4 और 5 बी पतरातु,  
इ�ंस्�ीयल ए�रया, पतरातु, रामगढ़ 829119 (झारख�)

िडब्बे या पैकेट से 
िगली हाथ या चम्मच
से ना िनकालें।

िशशु शि� के फायदे

वजन वृिद्ध और पोषण स् तर में 
सधुार।     

िशशु शि� रडेी टू ईट है। इस े
पकान ेक� ज�रत नहीं है। 

बीमा�रयों स ेलड़न ेक� ताकत 
बढ़ाता है।

उम्र अनसुार िनधार्�रत मात्रा।

गभंीर कुपोिषत बच् चों के िलए 
आगंनबाड़ी केन् द्र स ेउपलब् ध।

• यिद बच्चे को िशशु शि� खान ेके बाद दस्त, उल्टी, पेट ददर्, मतली जैस ेल�ण िदखाई दें 
तो उस ेिखलाना बदं कर दें और जल्द स ेजल्द डॉक्टर स ेपरामर्श करें।

• थैलेिसिमया ग्रस्त व्यि� िचिकत्सा पयर्वे�ण के अधीन लें सकें गें।

ध्यान दें

िडब्बे स े िनकालन,े बनान े एव ं
िखलान े के पहले मा ँ एव ंबच्चे के 
हाथ साबुन स े अच्छी तरह स े
धोयें।

िशशु शि� को साफ सरुि�त 
गनुगनु े पानी या दूध में 
िमलाकर अधर् ठोस बनाकर 
िखलाए।ँ

िशशु शि� आहार को अधर् 
ठोस बनान े के िलए बराबर 
मात्रा में पानी या दूध िमलायें। 
इस ेतैयार करन ेके िलए एक 
स् कूप िशशु शि� के साथ एक 
स् कूप पानी।

हर बार साफ बतर्न एव ंचम् मच का 
उपयोग करें।

एक बार में खान ेयोग्य मात्रा ही 
तैयार करें।

3 पैकेट

5 पैकेट

5 पैकेट

कुल 90 ग्राम 

सबुह 

दोपहर

रात

1. साबतु गेह� ँका आटा 10%
2. रागी 5%
3. चना दाल 15%
4. मूंगफली 20%
5. चीनी 10%
6. दूध पाउडर 15%
7. सोयाबीन 9%
8. सोयाबीन तेल 15%
9. िनधार्रत िवटािमन िमनरल प्रीिमक्स 1%

पोषक तत्वों क� मात्रा प्रित 100 ग्राम
• कैलोरी 490 (िकलो कैलोरी)
• प्रोटीन 17 (ग्राम)

�सफर्  अ�तगंभीर कुपो�षत ब�� के �लए �वशेष पौ��क आहार, प�रवार के अ� सद� को ना द�।�

�शशु श�� संव�ध� त टी.एच.आर.


